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cette brochure vous propose quelques informations sur l'apparition 
et le traitement des lymphœdèmes.

En outre vous y trouverez de nombreux conseils et règles de vie 
qui devraient vous aider à réagir à temps en cas d'apparition d'un 
lymphœdème ou, en cas d'œdème installé, à suivre efficacement 
votre traitement. 

Julius Zorn GmbH
Juliusplatz 1
86551 Aichach
Allemagne

www.juzo.fr

CHÈRES LECTRICES,
CHERS LECTEURS,
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6 | Le lymphœdème

Le système lymphatique est, après les artères et les veines, le 3ème

plus grand système de vaisseaux du corps humain. C'est un système de
transport et de drainage, muni de ganglions lymphatiques.

La tâche la plus importante du système lymphatique est de transporter
des substances depuis le milieu intercellulaire vers le système veineux.
Ces substances, qui ne peuvent être transportées que par les vaisseaux
lymphatiques, sont, entre autres, des protéines, des graisses, des 
cellules ou des restes de cellules ainsi que des bactéries et des virus.
L'eau n'est que le véhicule de transport. 

Les vaisseaux lymphatiques sillonnent tout le corps, parallèlement 
aux vaisseaux sanguins. Ils transportent chaque jour environ 2 litres 
de lymphe. 

Le système lymphatique est un réseau constitué de vaisseaux et d'organes
qui recouvre tout le corps. Quand le flux lymphatique est interrompu ou
altéré, le liquide chargé en protéines s'accumule dans les tissus, créant
un gonflement : c'est un lymphœdème. Une des causes du lymphœdème
est l'absence de ganglion lymphatique ou des ganglions abimés.

SYSTÈME LYMPHATIQUE
Au cœur du système immunitaire
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Le diamètre des vaisseaux 
lymphatiques peut être réduit 
par des résidus graisseux : le 
retour de la lymphe est alors 
bloqué.

Le sang est envoyé jusqu'au gros orteil par le biais des 
artères. 90 % du sang retourne au cœur par le biais des 
veines. Les 10 % restants sont transportés par le 2ème

système de retour, les vaisseaux lymphatiques, pour 
rejoindre la circulation sanguine.

Le lymphœdème | 7

La lymphe est absorbée par des
capillaires dans les vaisseaux
lymphatiques puis pompée vers
le haut.

artères veines vaisseaux lymphatiques
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8 | Le lymphœdème

Le lymphœdème consiste en une accumulation de lymphe dans les 
tissus. La région touchée est parfois fortement enflée. Le patient peut
ressentir des gênes, parfois des douleurs ou une mobilité réduite. 

La maladie est causée par un transport insuffisant des substances 
lymphatiques. Les lymphœdèmes se différencient par leur taille et leur
localisation. On distingue le lymphœdème primaire du lymphœdème 
secondaire. 

Lymphœdèmes primaires 
Le lymphœdème est dit primaire quand sa cause est inconnue, le plus
souvent conséquence d'une insuffisance de vaisseaux lymphatiques ou
de leur mauvais état. 

Lymphœdèmes secondaires
Beaucoup plus fréquents, les lymphœdèmes secondaires sont dus 
à une destruction d'une partie du système lymphatique. Les causes du
lymphœdème secondaire sont variées : suites de blessures, de maladies
graves, d'infections, de piqures de moustiques ou d'opérations. 

LYMPHŒDÈME
Les différents stades, premiers signaux

L'extrémité atteinte se fatigue rapidement.
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Ainsi, après une opération d'un cancer du sein, un lymphœdème peut 
apparaître au bras. L'obésité peut favoriser l'apparition du lymphœdème.
La majorité des malades atteints de lymphœdèmes sont des femmes.

Premiers symptômes :
• Sensations de lourdeur, de pression, de tension
• Fourmillements, piqures, engourdissements
• Gonflement asymétrique d'une extrémité
• Le dos du pied ou de la main sont enflés
• Les extrémités atteignent des volumes très importants
• Changement de couleur et de texture de la peau
• Plis dans la peau
• Plus grande disposition aux irritations de peau 

et autres inflammations

Différents stades du lymphœdème :

Lymphœdème latent 
• Pas de signe clinique, détectable uniquement à la lymphoscintigraphie
Stade 0 – Stade latent
• Détérioration du système lymphatique sans œdème
Stade I – Stade réversible spontanément
• L'œdème disparaît à la surélévation du membre
• Œdème mou
Stade II – Stade irréversible
• L'œdème ne disparaît plus à la surélévation du membre
• Les tissus se durcissent
Stade III – Eléphantiasis
• Les extrémités atteignent des volumes extrêmes
• La peau se durcit
• Risque d'angiosarcome
• Forte réduction de la mobilité

Le lymphœdème | 9
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10 | Le lymphœdème

Le diagnostic précis est établi par le médecin grâce à l'histoire du patient
et l'analyse clinique. Une des méthodes pour détecter un œdème con-
siste à presser avec le pouce pendant 10 secondes sur le tissu atteint : si
la trace ne disparaît pas immédiatement de la peau après avoir enlevé le
pouce il y a probabilité d'œdème. Dans ce cas il est conseillé de consul-
ter un spécialiste.   

Mesure de la circonférence de l'œdème
Vous faciliterez le diagnostic/suivi du médecin en mesurant une fois par
semaine la circonférence de l'œdème (et en notant vos mesures dans
votre « journal du lymphœdème » fourni par Juzo). Idéalement prenez 
la mesure le matin, au lever. La prise de mesures régulière facilite le 
diagnostic et le contrôle du succès du traitement sur le long terme.

SYMPTÔMES ET DIAGNOSTIC
Un diagnostic précoce améliore le traitement

Mesure régulière de l'œdème

BR_Lymphoedem_FR_2016_01_19_Layout 1  25.01.16  17:38  Seite 10



Le médecin mesure la circonférence des jambes ou des bras à intervalles
réguliers.

Les échographies de la peau et des tissus sous-cutanés ont gagné en 
importance dans le diagnostic. Même en l'absence d'œdème visible on
arrive ainsi à détecter les accumulations de lymphe dans les tissus. La
lymphoscintigraphie permet aussi de détecter des œdèmes.

Gonflement asymétrique

Le lymphœdème | 11
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12 | Le lymphœdème

Contrairement à la plupart des autres œdèmes, un lymphœdème non
traité peut entraîner des complications graves des tissus congestionnés.
C'est seulement quand le malade applique avec conséquence les 
traitements connus que la maladie ne s'aggrave plus et que la qualité 
de vie s'améliore.

Drainage lymphatique et traitement par contention/compression
Le seul traitement efficace et reconnu pour le lymphœdème est la 
thérapie complexe de décongestion. 

Piliers de la thérapie complexe de décongestion :
1. Drainage manuel lymphatique (DML)
2. Traitement par contention/compression avec

- des bandes
- des vêtements compressifs pour lymphœdèmes
- pressothérapie

3. Soins de peau
4. Contrôle et diminution du poids
5. Exercices de décongestion, activité physique
6. MOTIVATION !!

TRAITEMENT
Thérapie complexe de décongestion 
et compression

Drainage lymphatique: la base pour un traitement efficace
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Le drainage manuel lymphatique stimule le transport de la lymphe. 
Des techniques spécifiques permettent ainsi d'assouplir les tissus 
indurés. Les kinés formés spécialement au DML arrivent au cours d'une
séance à transporter jusqu'à 500 ml de lymphe par jambe. Cependant,
telle une éponge qui en l'absence de pression reprend sa forme initiale,
le lymphœdème reprend son volume d'origine après DML en l'absence
de contention/compression.

C'est pour cela qu'il est indispensable que le patient soit appareillé avec
des vêtements compressifs.

Le lymphœdème | 13
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14 | Le lymphœdème

MAINTIEN

 D
ÉC

ONGESTION

PHASE 1
PHASE 2

Thérapie complexe de décongestion :
Phase 1 – Décongestion
Dans la phase 1 le kinésithérapeute travaille avec des bandes 
de contention.

Phase 2 – Maintien et optimisation
Dans la phase 2 il faut porter des vêtements compressifs spécifiques
pour lymphœdèmes, de préférence à tricotage rectiligne pour les gros
œdèmes. 

Soignez votre peau pour éviter qu'elle ne s'assèche et minimisez ainsi le
risque d'infection aux extrémités. 

En cas d’œdème important il est conseillé de suivre un traitement en 
stationnaire dans une unité de lymphologie.
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Si rien n'est entrepris contre un lymphœdème existant cela peut 
entraîner des altérations de la peau qui s'assèche. Les protéines n'étant
plus transportées par le système lymphatique elles s'accumulent dans
les tissus, les inflammations entraînent des indurations (fibroses). Un
nouveau tissu conjonctif se forme, prolifère et fixe l'œdème. Le système
immunitaire de la peau au niveau de l'œdème est détruit, donc moins 
résistant aux infections (érysipèle, champignons).

COMPLICATIONS
Altérations de la peau

Lymphœdème secondaire 
avec papillomatose

Le lymphœdème | 15
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16 | Le lymphœdème

Un lymphœdème au stade I sera traité normalement en ambulatoire. 
A partir du stade II une hospitalisation peut être souhaitable :

1. La maladie réclame un traitement permanent. En cas d'interruption de
celui-ci on constate une dégradation, les causes de la maladie ne sont
pas soignées.

2. Il est nécessaire de convaincre les malades de l'importance de porter
les vêtements compressifs. Ceci est plus facile quand le malade peut
constater le succès du traitement. Un traitement ambulatoire peut 
diminuer les gênes mais rarement amener une vraie diminution des 
circonférences de l'œdème.

TRAITEMENT AMBULATOIRE OU
HOSPITALISATION
Chez soi ou à l’hôpital

Traitement en hospitalisation
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3. On constate qu'il est souvent utile pour le patient de rencontrer 
d'autres malades ayant les mêmes problèmes et d'échanger avec 
eux. De nombreuses femmes après un passage dans un service de 
lymphologie sont transformées et remotivées.

4. Au stade avancé du lymphœdème une décongestion efficace n'est
possible qu'avec une importante débauche de moyens, rarement possible
dans un traitement en ambulatoire.

Le lymphœdème | 17
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18 | Le lymphœdème

Hospitalisation
Un traitement optimal, uniquement possible dans un service de 
lymphologie, comprend les étapes suivantes :

1. Drainage manuel lymphatique pendant 60 minutes, accompagné
d'exercices de respiration et de mouvements de décongestion. 

2. Suite au DML bandes de contention.

3. Eventuellement en complément pressothérapie. 
Puis les mesures d'accompagnement indispensables :
• Soin de la peau
• Conseils diététiques
• Traitement de la douleur
• Fitness
• Suivi psychologique
• Conseils pour auto-bandages et auto-drainages

Le traitement dure toute la journée et seul ce traitement intensif peut
amener des diminutions de volume de l'œdème sensibles. Un séjour de 
2-3 semaines est optimal. 
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Traitement de suivi en ambulatoire
Après la mise en place des vêtements compressifs le traitement se 
poursuit sur le long terme :

Si les vaisseaux lymphatiques sont encore intacts et la peau n'a pas subi
de dommages irréparables dus au lymphœdème, il n'est pas nécessaire
d'administrer des DML en permanence.

Portez vos vêtements compressifs en permanence pendant la journée.
Dans de nombreux cas cela doit suffire. Parfois cependant l'état empire
malgré un suivi du traitement conséquent. Dans ce cas il s'avère utile
d'augmenter le nombre de DML ou de recourir à des vêtements 
compressifs avec des pressions supérieures.

En cas d'échec du traitement il peut s'avérer utile de refaire un séjour
hospitalier.

Le lymphœdème | 19
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20 | Le lymphœdème

Important : des soins de peau minutieux.

« Nous devons faire en sorte que nos patients vivent avec leur œdème
et non pas pour leur œdème. » Cette idée du Prof. Urs Brunner (1983) est
la ligne guide des conseils qui suivent.

Essayez tout ce qui vous fait du bien. Soyez à l'écoute de votre corps.
Vous allez peut-être constater que votre œdème augmente après des 
efforts physiques : alors la pause s'impose !

La lymphe, mélange d'eau et de protéines, est un terrain idéal où 
peuvent prospérer les maladies. En cas de blessure le risque d'érysipèle
est élevé. Faites donc en sorte d'éviter les blessures et de bien réagir 
en cas de problème. 

RÈGLES GÉNÉRALES
Quelques tuyaux pour les patients 
atteints de lymphœdème
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Soin du corps et hygiène
• Portez tous les jours les bandes et vêtements compressifs qui 

vous ont été prescrits.
• Faites attention à votre hygiène, au soin de la peau.
• Utilisez de préférence un savon à pH acide afin de protéger votre peau.
• Evitez que votre peau ne s’assèche ou ne se craquèle. Soignez votre 

peau tous les soirs avec une crème grasse. Les crèmes de nuit 
agissent efficacement et ne s’incrustent pas dans les vêtements 
compressifs (qui seront portés uniquement le jour). 

• Certains cosmétiques provoquent des allergies : étudiez leur 
composition et faites-vous conseiller.

• Aux premiers signes de champignon (rougeur et démangeaison, 
ongles jaunis et friables, fentes entre les doigts de pied) consultez 
votre médecin.

• Lorsque vous vous coupez les ongles veillez à ne pas toucher 
le sillon latéral de l'ongle.

• Pas de massage dynamique de la zone œdémateuse, n’employez 
pas de brosse.

• En cas d’exposition au soleil protégez votre peau des coups de soleil. 
Les vêtements compressifs Juzo Expert disposent d’un indice de 
protection solaire de 80.

• Emportez partout avec vous un flacon de désinfectant.

Habillement
• Portez le plus souvent possible des vêtements amples et 

confortables.
• Soutien-gorge, jupe, pantalon, ceinture – aucun vêtement ne doit 

exercer une pression ou cisailler la peau.
• Il est important que la respiration se fasse sans contrainte. Faites 

attention à ce que votre mobilité ne soit pas limitée et à ce que le 
transport lymphatique ne soit pas freiné.

• Evitez de porter de lourds manteaux.
• Portez des chaussures confortables à talons plats.

Le lymphœdème | 21
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22 | Le lymphœdème

Diététique
• Essayez d'atteindre et de maintenir votre poids normal. Combattez 

le surpoids par une alimentation équilibrée et de l'exercice.
• Beaucoup de fruits et légumes frais, évitez sucre et pâtisseries.
• Fumer nuit à la santé : le mieux, c'est d`arrêter tout de suite.
• Buvez en fonction de votre soif, autant que vous le souhaitez, si 

possible au moins 2 litres par jour.

Sport
• La natation, la marche et le vélo apportent un soutien idéal au 

traitement.
• Evitez les mouvements d'élongation en gymnastique.
• Evitez les sports trop violents, notamment pour les extrémités 

(tennis, golf, football, footing, ski alpin).
• Evitez les ecchymoses, contusions et hématomes.

Le mouvement en soutien du traitement.
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Consultations médicales
• Mesure de la pression artérielle, acuponcture, piqure et prise de 

sang : sur le membre touché uniquement en cas d'urgence.
• Le drainage manuel lymphatique comme mesure isolée ne sert à rien 

(uniquement accompagné de contention/compression).
• Pas de traitement par la chaleur (pommades, solarium, bains chauds, 

électrothérapie) des extrémités touchées.
• Consultez immédiatement si

- l'œdème augmente, des signes d'infection apparaissent 
(rougeur, fièvre, frissons)

- un hématome apparaît sur l'œdème
- des douleurs apparaissent, votre force musculaire diminue
- malgré un traitement adapté l'œdème grossit

Voyages
• Evitez les régions chaudes et humides, riches en moustiques. 

Emportez des antibiotiques.
• Au cours de longs voyages faites des pauses fréquentes et faites de 

l'exercice. En avion marchez le plus souvent possible.
• Protégez-vous de la chaleur trop forte (bains de soleil, sauna).
• Evitez les coups de soleil.
• En voiture faites attention à ce que la ceinture de sécurité n'entrave 

pas la circulation sanguine.

Le lymphœdème | 23
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24 | Le lymphœdème

Consultations médicales
• Pas de traitement du bras par la chaleur (pommades, solarium, 

bain chaud, électrothérapie).
• Pas de piqure ou d'acuponcture sur le bras atteint.
• Pas de mesure de la pression artérielle sur le bras atteint ou de 

prélèvement sanguin.
• Pas de massage actif sur la zone œdémateuse.

Activités
• Ne pas surcharger le bras atteint : faites particulièrement attention 

en lavant les vitres ou en étendant le linge. Ne pas porter de charge 
lourde.

• Au bureau ou à la maison, portez les manchons et mitaines qui vous 
ont été prescrits.

• Evitez tout contact avec de l'eau très chaude (en se lavant les mains, 
en faisant la vaisselle) et toute brûlure (cuisson, fer à repasser).

• Evitez toute blessure (couteau de cuisine, aiguille à coudre, épines de
plantes, outils de jardin).

• Evitez les griffures ou morsures d'animaux domestiques.
• Prenez grand soin de vos mains.
• Certaines personnes doivent développer de nouvelles capacités, 

comme par exemple apprendre à se servir de l'autre main.
• La nuit, il est conseillé de surélever le bras, par exemple en 

le posant sur un coussin.

Vêtements
• Pas de montre poignet, de bracelet ou bague trop serrés.
• Portez un soutien-gorge qui ne cisaille pas la peau.
• Evitez le port de manteaux trop lourds.

LYMPHŒDÈME DES 
MEMBRES SUPÉRIEURS
Conseils particuliers
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EXERCICES
Stimulation de la circulation lymphatique
en cas d'œdème du bras

Nous vous recommandons les exercices suivants en prévention – mais
aussi en cours de traitement – à répéter plusieurs fois matins et soirs
(tout en gardant votre manchon et mitaine).

Ecartez et resserrez 
les doigts

Etendez les doigts puis 
fermez le poing

Tournez la paume de 
la main

Tournez la main

Bougez la main dans 
les 2 sens

Le lymphœdème | 25
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26 | Le lymphœdème

Faites les exercices suivants en position allongée : un coussin surélève
le bras et accentue l'efficacité des exercices en améliorant le transport
du liquide de l'œdème.

Bougez l'épaule

Levez le bras puis 
rabaissez-le doucement

Soulevez puis baissez 
l'épaule

Soulevez légèrement 
l'avant-bras et 
rabaissez-le doucement

Fermez puis ouvrez 
le poing

BR_Lymphoedem_FR_2016_01_19_Layout 1  25.01.16  17:38  Seite 26



LYMPHŒDÈME DES 
MEMBRES INFÉRIEURS
Conseils particuliers

Consultations médicales
• Pas de traitement par la chaleur de la jambe atteinte 

(pommade, solarium, bains chauds, électrothérapie).
• Pas de piqure ou d'acuponcture sur la jambe atteinte.
• Pas de pantalons ou jupes trop serrés (qui freinent le 

transport lymphatique).
• Pas de massage dynamique de la zone atteinte.

Activités
• Evitez de croiser les jambes.
• Protégez-vous des griffures et morsures d'animaux domestiques.
• Evitez les blessures (outils de jardin, épines de plantes). 

Portez des protège-tibias.
• Préférez l'escalier à l'ascenseur.
• Surélevez votre jambe plusieurs fois par jour.
• Surélevez votre jambes pendant la nuit en utilisant un coussin.

Vêtements
• Ne portez pas de chaussures trop serrées ou à talons hauts.
• Evitez les chaussures totalement étanches (ex : bottes en caoutchouc).

De manière générale :
s'allonger ou marcher = c'est bien
s'asseoir ou rester debout = éviter!

Le lymphœdème | 27
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28 | Le lymphœdème

EXERCICES
Stimulation de la circulation lymphatique
en cas d'œdème de la jambe

Nous vous recommandons les exercices suivants en prévention – mais
aussi en cours de traitement – à répéter plusieurs fois matins et soirs
(tout en portant vos bandages ou vêtements compressifs).

Bougez le pied dans 
les deux sens

Faites des cercles 
avec le pied

Ecartez les orteils

Etirez le pied dans les
deux directions

Pliez et étendre les orteils
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Faites les exercices suivants en position allongée : un coussin surélève
la jambe et accentue l'efficacité des exercices en améliorant le transport
du liquide de l'œdème.

Tendez le muscle du 
mollet

Faites de légers 
mouvements de cycliste 
(sans brusquer le genou)
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Centre Hospitalier Henri Mondor
Pôle de Chirurgie C - Vasculaire du Dr. K. ARAS
50 Avenue de la République
15000 AURILLAC
Tél : 04-71-46-56-65
www.ch-aurillac.fr

CHU Toulouse - Hôpital Rangueil
Service de Médecine Vasculaire (Bat H1 - 2ème étage)
1, avenue du Professeur Jean Poulhès, TSA 50032
31059 TOULOUSE Cedex 9
Tél : 05-61-32-30-62
www.chu-toulouse.fr

Polyclinique Bordeaux Nord Aquitaine
Unité de Lymphologie
15 Rue Claude Boucher
33300 BORDEAUX
Tél : 05-56-43-74-28
www.bordeauxnord.com

CHRU MONTPELLIER - Hôpital Saint-Eloi 
Service de Médecine Interne & Maladies Vasculaires
80, avenue Augustin Fliche
34295 MONTPELLIER Cedex 5
Tél : 04-67-33-70-28
www.chu-montpellier.fr

CHRU de TOURS - Hôpital Trousseau
Unité de Lymphologie - Service de dermatologie 
37044 TOURS Cedex
Tél : 02-47-47-46-25
www.chu-tours.fr

QUELQUES CENTRES DE TRAITEMENT
Centres du lymphœdème
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UGECAM La Tourmaline
Centre de Réadaption Fonctionnelle et Professionelle 
31 bd Salvador Allende BP 40249 
44818 SAINT HERBLAIN Cedex
Tél : 02-40-38-57-47
www.ugecam-brpl.fr/etablissements/la-tourmaline

C3RF - Centre Régional de Rééducation et Réadaptation Fonctionnelle 
Rue des Capucins, BP 40329
49103 ANGERS Cedex 2
Tél : 02-41-35-15-15
www.les-capucins-angers.fr

CH de Cholet
Service de Rééducation
1, rue Marengo
49325 CHOLET Cedex
Tél : 02-41-49-64-66
www.ch-cholet.fr

Centre Hospitalier Intercommunal des Andaines
Unité de Lymphologie
Rue soeur Marie Boitier - BP 99
61600 LA FERTE MACE
Tél : 06-60-58-68-91
www.chic-andaines.fr

Centre Jean Perrin
consultation de lymphologie
58, rue Montalembert 
63000 CLERMONT-FERRAND
Tél : 02 41 49 64 66
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Hôpital Cognacq-Jay – Unité de Lymphologie 
Centre de référence des maladies vasculaires rares 
(lymphœdèmes primaires)
15 rue Eugène Million
75015 PARIS
Tél : 01-45-30-81-35
www.hopital.cognacq-jay.fr

Hôpital Emile Muller
avenue du Dr René Laennec
68070 MULHOUSE
Service de Médecine Vasculaire
Tél : 03-89-64-70-80 
Service de Médecine Physique de Réadaptation
Tél : 03-89-64-61-07
www.ch-mulhouse.fr

Centre Léon Bérard - Kinésithérapie
28 rue Laennec
69008 LYON
Tél : 04 78 78 28 28
www.centreleonberard.fr

Hôpital Léon Bérard
Service de Réhabilitation Vasculaire et Appareillage
Avenue du Docteur Marcel Armanet - CS 10121
83418 HYÈRES Cedex
Tél : 04-94-38-05-12
www.leonberard.com

Une liste plus exhaustive est disponible à l'adresse
http://vascunews.net/v2/Liste_des_centres_de_Lymphologie.pdf
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Centres de cures

Thermes LUZEA
BP 10 - 31 avenue de l'Impératrice Eugénie
65120 LUZ SAINT SAUVEUR
Tél : 05-62-92-81-58
www.luz.org

Thermes de Argelès-Gazost
27, avenue Adrien Hébrard 
65400 ARGELÈS-GAZOST
Tél : 05-62-97-03-24
www.thalasso-thermale.com/cure-thermale/argeles-gazost

Le lymphœdème | 33
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LE SPÉCIALISTE EN
PHLÉBOLOGIE/LYMPHOLOGIE
La gamme Juzo® Dynamic

Le Juzo Dynamic est particulièrement adapté pour le traitement 
des lymphœdèmes. Son tricotage compact résiste aux agressions du
quotidien et son opacité dissimule les troubles trophiques et varices 
prononcées. La densité du maillage évite l’effet de pincement dans les
plis de la peau et optimise l’effet massage pour une meilleure répartition
de la pression. L'intégration dans le tricot d'un fil de conception nouvelle
a permis de réduire très sensiblement les phénomènes d'abrasion 
(frottement du bas contre le tissu du pantalon).

Juzo Dynamic, produit de la société Julius Zorn GmbH, est une orthèse de 
compression pour le traitement du lymphœdème destinée à être portée uniquement
le jour. Nous vous invitons à consulter les instructions figurant dans la notice 
explicative jointe au produit. Pour plus d'informations consultez votre médecin. 
Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de
cette réglementation, le marquage CE.

Chair NoirPlatine
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POUR LES ŒDEMES VOLUMINEUX
La gamme Juzo® Expert

Le Juzo Expert est fabriqué en tricotage rectiligne pour couvrir les 
morphologies les plus extrêmes, de la tête aux pieds. Particulièrement
recommandé pour le traitement des lymphœdèmes, son tricot assure une
parfaite application des pressions sur la peau et un effet massant. Les
coutures plates et élastiques accompagnent le mouvement en 
évitant les effets de pincement de la peau. Les pressions exercées 
(supérieures à 30 mmHg en classe 3 et 50 mmHg en classe 4) sont 
particulièrement efficaces dans le traitement du lymphœdème.

Juzo Expert, produit de la société Julius Zorn GmbH, est une orthèse de compression
pour le traitement du lymphœdème destinée à être portée uniquement le jour.
Nous vous invitons à consulter les instructions figurant dans la notice explicative
jointe au produit. Pour plus d'informations consultez votre médecin. Ce dispositif
médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette réglemen-
tation, le marquage CE.

Platine Chair Bleu foncéMoka Gris

Noir

Blanc

*Aussi disponible en Collection Trend/Batique, renseignez-vous auprès de votre
pharmacien/orthopédiste

Collection
Batique*

Collection
Trend*
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Avant de vous lancer dans la prise de mesures, consultez SVP nos films
sur les mesures des bas, manchons et mitaines.
www.juzo.com/fr/service/prise-de-mesures/

Contactez-nous au 0800 902599 pour obtenir nos fiches de mesures.

Informations importantes à destination de votre orthopédiste
ou pharmacien.

Centre d'appels France
Tél 0800 90 25 99
Fax 0800 90 19 60
E-Mail vente@juzo.com

PRISE DE MESURES 
d'orthèses de compression élastiques Juzo®
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PRISE DE MESURES 
Bas, chaussettes et collants de compression

Le lymphœdème | 39

Règles générales :
• L'œdème doit être le plus réduit possible au moment de la prise 

de mesures.
• Prendre les mesures de préférence le matin, quand les jambes ne 

sont pas encore trop enflées.
• Si le patient porte des bandes de compression, prendre les mesures 

aussitôt après les avoir enlevées.
• Bien veiller à marquer les points de mesure avec un crayon et à 

mesurer circonférence et longueur au même endroit.
• Mesurer les hauteurs (jusqu’à « lK ») à l’intérieur de la jambe, 

« fil de plomb », sans suivre le contour de la jambe.

Consignes particulières pour le lymphœdème :
• Ne pas mesurer de circonférence dans un pli de peau.
• Pour toute forme anatomique inhabituelle nous vous conseillons 

de joindre des photos à la fiche de mesures que vous nous envoyez.

Longueur totale du pied « lZ »
Du dos du talon à la pointe du pied
La longueur totale du pied « lZ » n’a 
d’importance que pour la commande d’un 
bas pied fermé.

Circonférence « cA »
A la base du petit orteil.

Longueur « lA » du talon à la base du petit
orteil. Indiquer la longueur du pied « lA » 
pour toute commande de bas pied ouvert.

« lZ »
« cA »
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Circonférence « cC »
Circonférence à la partie la plus large du 
mollet.

Longueur « lC »
La longueur se mesure sur l’intérieur de 
la jambe, en « fil de plomb », sans suivre 
l’anatomie de la jambe.

Circonférence « cB1 »
A la fin du talon d’Achille/au début du muscle du
mollet.

Longueur « lB1 »
La longueur se mesure sur l’intérieur de 
la jambe, en « fil de plomb », sans suivre 
l’anatomie de la jambe.

Circonférence « cB »
Mesurée généralement à la partie la plus mince du
bas de la jambe, 2 doigts au-dessus de la malléole.

Longueur « lB »
La longueur se mesure sur l’intérieur de 
la jambe, en « fil de plomb », sans suivre 
l’anatomie de la jambe.

Circonférence « cY »
Creux talon – cou-de-pied.
Passer le mètre dans le creux du talon 
(au contact du sol), sous les malléoles 
et sur le cou-de-pied.

« lB »

« lC »

« lB1 »
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Circonférence « cD »
Juste avant le début du creux poplité.

Longueur « lD »
La longueur se mesure sur l’intérieur de 
la jambe, en « fil de plomb », sans suivre 
l’anatomie de la jambe.

Circonférence « cE »
Faire passer le mètre derrière le creux poplité 
et sur la rotule. Laisser le genou tendu.

Longueur « lE »
La longueur se mesure sur l’intérieur de 
la jambe, en « fil de plomb », sans suivre 
l’anatomie de la jambe.

Circonférence « cF »
Environ à mi-cuisse.

Longueur « lF »
La longueur se mesure sur l’intérieur de 
la jambe, en « fil de plomb », sans suivre 
l’anatomie de la jambe.

Circonférence « cG »
Sous les fesses, généralement environ à 
une largeur de paume de main au-dessous 
de l’entrejambe.

Longueur « lG »
La longueur totale « lG » comprend la longueur
nécessaire à l’autofix. La longueur se mesure
sur l’intérieur de la jambe, en « fil de plomb »,
sans suivre l’anatomie de la jambe.

Le lymphœdème | 41

« lE »

« lF »

« lG »

« lD »
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Prise de mesures pour collants
Pour éviter que la culotte d’un collant de compression ne glisse nous 
déconseillons les « tailles basses » et vous suggérons de faire remonter
la culotte le plus haut possible.

Dans la gamme Expert merci de rajouter une hauteur de la culotte devant
et derrière.

La hauteur K-T est la distance entre « K » (entrejambe) et « T » (fin du
collant), mesurée droite, sans suivre la courbure du ventre ou des fesses.

Circonférence « cG »
Circonférence de la jambe au niveau 
de l’entrejambe.

Longueur « lG » mesurée à l’entrejambe
La longueur se mesure sur l’intérieur de 
la jambe, en « fil de plomb », sans suivre 
l’anatomie de la jambe.

Circonférence « cK »
Même mesure que « cG » mais en entourant 
les 2 jambes en même temps.

Longueur « lK »
Identique à « lG ».

« lG »

« lK »
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Circonférence « cH » 
Généralement la circonférence la plus large, 
aux hanches.

Longueur « lH »
Longueur mesurée sur le côté extérieur 
de la jambe.

Circonférence « cT » 
Mesure la plus proximale du collant, 
normalement juste en-dessous du nombril.
Pour une femme enceinte ou une personne 
en surpoids ne pas hésiter à remonter 
nettement au-dessus du nombril.

Longueur « lT »
Longueur mesurée sur le côté extérieur 
de la jambe.

« lH »

« lT »
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Règles générales :
• La main doit présenter le moins d'œdème possible et être 

décongestionnée.
• Effectuer les mesures très rapidement, tout particulièrement en 

présence de patients souffrant d'œdèmes, et surélever éventuellement 
la main si la prise des mesures dure trop longtemps. Si le patient 
porte un pansement de compression, ne le retirer que juste avant de 
prendre les mesures.

• Idéalement les mitaines et manchons compressifs sont fabriqués 
séparément pour pouvoir les enfiler et les retirer plus facilement.

• Pour les petites dimensions de circonférence une prise de mesure 
exacte est indispensable pour garantir la bonne adaptation des 
mitaines. Indiquez ces mesures au millimètre près.

• Il est conseillé de ne pas recouvrir les extrémités des doigts pour 
préserver la capacité de préhension et le sens du toucher.

• Juzo ne fabrique pas de mitaine juste avec passage de pouce en 
raison des risques de striction au niveau de l'articulation de base du 
pouce, ce qui empêcherait une compression suffisamment uniforme 
entre le poignet et la mesure « cB ».

PRISE DE MESURES
Mitaines de compression
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Prévoyez d'avoir sous la main :
• Un mètre ruban Juzo
• Un mètre ruban à doigts Tyvek Juzo
• Une règle pour les doigts Juzo
• Un marqueur de peau (khôl ou 

crayon gras, par ex.)

Marquer tous les points de repère avec
le marqueur de peau sur la face interne
de la main.

Les doigts sont numérotés de 1 à 5 
du pouce au petit doigt sur la feuille de
mesures. Veillez à toujours en mesurer
la circonférence en angle droit avec
l'axe longitudinal.

Pelote de compression 
pour la main
Dans le cas où, malgré le port d'une
mitaine parfaitement adaptée, un
œdème de la main viendrait à se 
former, nous conseillons d'intégrer 
une pelote de compression (existe en
version courte ou longue) dans la
mitaine. Afin de garantir une répartition
optimale des pressions on glissera la
pelote entre le dos de la main et la
mitaine.

Règle pour les doigts
L'application de la règle entre les
doigts permet d'en mesurer la
longueur exacte. On retient la mesure
la plus courte (longueur interne).
Nous recommandons de ne pas arrêter
le bord des doigts des mitaines au ni-
veau du pli des phalanges.
La longueur des doigts est de mini-
mum 2 cm pour ne pas glisser dans le
repli des doigts. Ceci évite la formation
de points de pression et la limitation
des mouvements.
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Circonférence « cC »
Circonférence du poignet au niveau du
carpe distal, mesurée à la partie distale
du poignet (même point de repère que
pour les manchons de compression).

Circonférence « cC1 »
Prise proximalement à 6 cm de « cC ». 
Pour les enfants choisir une longueur 
« l CC1 » plus courte pour éviter un 
enroulement du tricot.

Circonférence « cA »
Circonférence de la paume prise à la
base du petit doigt, en angle droit avec
l'axe longitudinal de la paume de la
main.
La circonférence « cA » est entre 3 et 4
cm en distal de « cB ».

Circonférence « cB »
Prise de mesure du creux du pouce en
angle droit avec l'axe longitudinal de la
paume de la main.

1 2

3 4
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Circonférence « cX »
Mesurée à la base du pouce en angle
droit avec l'axe du pouce. On rajoutera
3-4 mm à la circonférence du pouce
mesurée.

Longueurs la main
l AB = longueur du métacarpe jusqu'à 

la racine du petit doigt, mesurée
sur la paume de la main.

l AC = longueur du métacarpe jusqu'à 
la racine du petit doigt.

l CC1 = longueur du carpe jusqu'à 
l'avant-bras – 6 cm pour les 
adultes, proportionnellement 
plus court pour les enfants. 

Longueurs des doigts
Mesurer la longueur des doigts de « cX »
jusqu'au bout du doigt au point « cZ ». 

Circonférence des doigts « cX »
Se mesure directement à la base des
doigts.

Circonférence des doigts « cZ »
Se mesure au bord souhaité pour les
mitaines à doigts ouverts, à la racine
de l'ongle pour les mitaines à doigts
fermés.

5 6

7 8
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Règles générales :
• Le bras doit présenter le moins d'œdème possible et être 

décongestionné. Idéalement la prise de mesures se fait juste après 
le drainage. Le bras pend relaché le long du corps, sans être tendu.

• Effectuer les mesures très rapidement, tout particulièrement en 
présence de patients souffrant d'œdèmes importants, et surélever 
éventuellement le bras si la prise des mesures dure trop longtemps. 
Si le patient porte un pansement de compression, ne le retirer que 
juste avant de prendre les mesures.

• En cas d'œdèmes très prononcés, prendre certaines mesures de 
circonférences en serrant légèrement le mètre.

• Les manchons et les gantelets de compression sont fabriqués séparément
et se portent individuellement l'un de l'autre pour pouvoir les enfiler et
les retirer plus facilement.

• Sur la partie où le manchon et la mitaine se superposent, Juzo applique
au tricot une compression moindre pour garantir un retour veineux 
uniforme.

PRISE DE MESURES
Manchons de compression
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Circonférence « cC »
Prise au poignet, à la partie distale de
l'articulation du poignet. Mesurer sans
serrer.

Circonférence « cC1 »
Mesure fixe de 6 cm au-dessus de
« cC » chez les personnes adultes.
Pour les enfants, on choisira une
mesure plus courte. En cas d'œdème
prononcé, mesurer en serrant 
légèrement le mètre.

Circonférence « cD »
Prise environ au milieu de l'avant-bras.
En cas de proportions anatomiques
démesurées au niveau de l'avant-bras, 
il est conseillé d'indiquer une mesure
intermédiaire supplémentaire
comprenant la circonférence et la
longueur (« cD1 » par ex.). En cas 
d'œdème prononcé, mesurer en 
serrant légèrement le mètre.

Circonférence « cE »
Prise au milieu du coude avec le bras
retombant de manière décontractée,
légèrement replié (angle d'environ 20°).
Lorsque le bras est replié, le manchon
de compression doit être bien ajusté,
mais ne pas couper la peau (effet de
striction).

1 2

3 4
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Prévoyez d'avoir sous la main :
• Un mètre ruban Juzo
• Un mètre ruban à doigts Tyvek Juzo
• Une règle pour les doigts Juzo
• Un marqueur de peau (khôl ou crayon gras, par ex.)

Avant de prendre les mesures, marquer les points de mesure à l'intérieur
du bras. Veiller à prendre toutes les mesures en angle droit avec l'axe 
longitudinal du bras.
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Longueurs
Les longueurs se mesurent
à partir de « C ».

Circonférence « cF »
Au mileu du bras, sur le biceps. 
En cas d'œdème prononcé, mesurer
en serrant légèrement le mètre.

Circonférence « cG »
Prise à la hauteur de l'aisselle.
« cG » est la mesure au bout du
manchon (autofix inclus) et se prend 
en cas d'œdème prononcé en serrant 
légèrement le mètre.

5 6

7
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Julius Zorn GmbH
Juliusplatz 1
86551 Aichach
Allemagne

www.juzo.fr

Votre professionnel en vêtements compressifs :
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